
 

KerneDynamisk Praktiker 

Denne 1-årige efteruddannelse i traumeforløsende teknikker er et  
tilbud til personer, der er uddannet i at arbejde med menneskers  
udvikling. Et ekstra supplement for psykoterapeuter, certificerede 
coaches, psykologer, familieterapeuter eller tilsvarende behandlere til 
behandling af angst, stress, vrede mm. 

 
Med afsæt i teorier fra Susan Hart og Peter Levine arbejdes med  

følgende praktiske elementer: 

• Den Kernedynamiske Proces til traumeforløsning 

• Regulering af arousal i nervesystemet 

• Kinesiologi / Muskeltest til at aflæse kroppens behov 

• Klientforløb. Før – Under – Efter forløb 

• Online journalføring, Målinger under og efter afsluttet forløb 

• Individuel supervision af deltageres egne klientforløb 

Uddannelsen gennemføres over 12 måneder med 7 moduler af 3 dage = 147 undervisningstimer.   
Du bliver certificeret på baggrund af en bestået skriftlig opgave. 

Online tilmelding her: www.kdpraksis.dk/kdpraktiker-tilmelding 
Kontakt Karsten Schiøtz ved spørgsmål:  Tlf. 30708414 -  Mail: karsten@kdpraksis.dk 

Dit helt særlige udbytte? 

At lære den KerneDynamiske Proces 
som teknik, hvor følelsesmæssige 
fastfrosne traumetilstande i kroppen 
kan forløses og udviklingen kan få frit 
løb.  
 
Du bliver trænet i at integrere de værk-
tøjer du allerede har med ”den Kerne-
Dynamiske Proces”. 
 
Du vil erfare, at du kan hjælpe dine kli-
enter med at få løst  det der før bloke-
rede for at få løst et følelsesmæssigt 
fastfrosset problem—ex. angst, stress, 
vrede eller lign. 

https://kdpraksis.dk/kdpraktiker-tilmelding/

