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Denne 1-arige efteruddannelse i traumeforlgsende teknikker er et
tilbud til personer, der er uddannet i at arbejde med menneskers
udvikling. Et ekstra supplement for psykoterapeuter, certificerede
coaches, psykologer, familieterapeuter eller tilsvarende behandlere fil
behandling af angst, stress, vrede mm.

Med afszet i teorier fra Susan Hart og Peter Levine arbejdes med
folgende praktiske elementer:

e Den Kernedynamiske Proces til traumeforlgsning

e Regulering af arousal i nervesystemet

e Kinesiologi / Muskeltest til at aflaese kroppens behov

o Klientforlgb. Fgr — Under — Efter forlgb

e Online journalfgring, Malinger under og efter afsluttet forlgb

e Individuel supervision af deltageres egne klientforlgb
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Uddannelsen gennemfgres over 12 maneder med 7 moduler af 3 dage = 147 undervisningstimer.
Du bliver certificeret pa baggrund af en bestaet skriftlig opgave.
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